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Аннотации к рабочим программам адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ СОШ № 56 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Русский язык» (1-4 классы) 

Рабочая программа по русскому языку для учащихся 1-4 классов разработана в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и Федеральной рабочей программой по учебному предмету «Русский язык» 

предметной области «Язык и речевая практика» (I-IV и дополнительные классы). Рабочая 

программа по русскому языку для учащихся 1-4 классов обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы с учетом основных направлений программ, включенных в 

структуру адаптированной основной образовательной программы. 

Обучение русскому языку в I - IV классах предусматривает включение в учебную 

программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 

«Практические грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», 

«Речевая практика». 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить 

следующие задачи: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение 

на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

 овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации 

для решения практико-ориентированных задач; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных 

для понимания по структуре и содержанию; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 405 часов (по 3 часа в неделю 

в каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Чтение» (1-4 классы) 

Рабочая программа по чтению для учащихся 1-4 классов разработана в соответствии с 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету «Чтение» предметной области «Язык 

и речевая практика» (I-IV и дополнительные классы). Рабочая программа по чтению для 

учащихся 1-4 классов обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с умственной 

отсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося, на коррекцию и 

развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального отношения к 

действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость обучения 

чтению обучающихся с данной категории. 

Задачами изучения учебного предмета «Чтение» являются: 

 воспитание у обучающихся интереса к чтению; 
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 формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

 формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

 развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического 

работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно 

обсуждать предполагаемый ответ. 

 Общее число часов, отведённых на изучение программы – 507 часов (по 3 часа в неделю 

в 1 классе и по 4 часа в неделю во 2-4 классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Речевая практика» (1-4 классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» для учащихся 1-4 классов 

разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету 

«Речевая практика» предметной области «Язык и речевая практика» (I-IVи дополнительные 

классы). Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» для учащихся 1-4 классов 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований к результатам 

освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом основных 

направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной образовательной 

программы. 

Предмет «Речевая практика» входит в структуру изучения предметной области «Язык и 

речевая практика». 

Целью учебного предмета «Речевая практика» является развитие речевой коммуникации 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для осуществления 

общения с окружающими людьми. 

Задачи учебного предмета «Речевая практика»: 

 способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся; 

 формировать выразительную сторону речи; 

 учить строить устные связные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения. 

 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 270 часов (по 2 часа в неделю в 

каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Математика» (1-4 классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» для учащихся 1-4 классов 

разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету 

«Математика» предметной области «Математика» (I-IVи дополнительные классы). Рабочая 

программа по учебному предмету «Математика» для учащихся 1-4 классов обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований к результатам освоения 

адаптированной основной образовательной программы с учетом основных направлений 

программ, включенных в структуру адаптированной основной образовательной программы. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории 

к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 
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 формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и 

развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 507 часов (по 3 часа в неделю 

в 1 классе и по 4 часа в неделю во 2-4 классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Мир природы и человека» (1-4 

классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» для учащихся 1-4 

классов разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Федеральной рабочей программой по 

учебному предмету «Мир природы и человека» предметной области «Естествознание» (I-IV и 

дополнительные классы). Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 

для учащихся 1-4 классов обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы 

и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи 

между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 

поведения младших обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

 полисенсорности восприятия объектов; 

 практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде 

и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

 накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

 закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 
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 постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте 

человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая 

направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию 

знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и 

накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 168 часов (по 2 часа в неделю 

в 1 классе и по 1 часу в неделю во 2-4 классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Музыка» (1-4 классы) 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» для учащихся 1-4 классов 

разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету 

«Музыка» предметной области «Искусство» (I-IV и дополнительные классы). Рабочая программа 

по учебному предмету «Музыка» для учащихся 1-4 классов обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы с учетом основных направлений программ, включенных в 

структуру адаптированной основной образовательной программы. 

Обучение музыке предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в 

области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

 накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

 приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

 развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

 формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

 развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и 

последовательности, наглядности. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 168 часов (по 2 часа в неделю 

в 1 классе и по 1 часу в неделю во 2-4 классе). 
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Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Рисование (изобразительное 

искусство» (1-4 классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» для 

учащихся 1-4 классов разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и  Федеральной рабочей 

программой по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» предметной 

области «Искусство» (I-IV и дополнительные классы). Рабочая программа по учебному предмету 

«Рисование (изобразительное искусство)» для учащихся 1-4 классов обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы с учетом основных направлений программ, включенных в 

структуру адаптированной основной образовательной программы. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, 

его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной 

жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

 воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 

 формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах; 

 расширение художественно-эстетического кругозора; 

 развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать 

их содержание и формулировать своего мнения о них; 

 формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

 обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках; 

 обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке); 

 обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

 формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению; 

 развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

 воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности ("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: 

 коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 
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изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

 развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование 

умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно 

выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

 коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации; 

 развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 135 часов (по 1 часу в неделю 

в каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

(1-4 классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для 

учащихся 1-4 классов разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Федеральной рабочей 

программой по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» предметной области 

«Физическая культура» (I-IV и дополнительные классы). Рабочая программа по учебному 

предмету «Адаптивная физическая культура» для учащихся 1-4 классов обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований к результатам освоения 

адаптированной основной образовательной программы с учетом основных направлений 

программ, включенных в структуру адаптированной основной образовательной программы. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

 коррекция нарушений физического развития; 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

 раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

 формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

 поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

 формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре; 

 воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся предусматривает: 

 обогащение чувственного опыта; 

 коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 
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 формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

 беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

 выполнение физических упражнений на основе показа педагогического работника; 

 выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию педагогического работника; 

 самостоятельное выполнение упражнений; 

 занятия в тренирующем режиме; 

 развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 405 часов (по 3 часа в неделю 

в каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Ручной труд» (1-4 классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» для учащихся 1-4 классов 

разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету 

«Ручной труд» предметной области «Технология» (I-IV и дополнительные классы). Рабочая 

программа по учебному предмету «Ручной труд» для учащихся 1-4 классов обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований к результатам освоения 

адаптированной основной образовательной программы с учетом основных направлений 

программ, включенных в структуру адаптированной основной образовательной программы. 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах. Изучение предмета способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации 

успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

 формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

 формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нем человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 формирование практических умений и навыков использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности; 

 формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений; 

 развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 
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 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

 коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

 развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

 коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 168 часов (по 2 часа в неделю в 1 

классе и по 1 часу в неделю во 2-4 классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Занимательный труд» (2-4 классы) 

Рабочая программа учебного предмета «Занимательный труд» разработана на основе: 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) 1-4 классы.          Труд 

– это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни 

человека. Огромное значение придается занимательному труду в развитии ребенка, так как в нем 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения 

и воспитания. Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: формирование представлений о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;  

 формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира 

и о месте в нём человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи);  

 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений; 

 развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 
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формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности; 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает:  

коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

 развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

Трудовая деятельность детей с отклонением в умственном развитии характеризуется 

рядом особенностей: нарушением целенаправленной деятельности, низким уровнем 

познавательных способностей, недоразвитием мыслительных операций, нарушением 

двигательно-моторной, эмоционально-волевой сферы и все это ограничивает возможности 

умственно отсталого школьника в трудовом обучении, отрицательно влияет на формирование у 

них всех сторон трудовой деятельности (целевой, исполнительской, энергетической). 

Целевую сторону учебно-трудовой деятельности характеризуют свойства, отражающие 

процессы усвоения и принятия учащимися трудового задания, формирование образа конечного 

результата труда и плана работы. Так, умственно отсталые дети затрудняются ориентироваться 

в задании. Они не могут качественно сделать анализ трудового объекта, слабо выделяют 

основные признаки, свойства и детали изучаемых предметов. Испытывают трудности в 

планировании хода работы, не представляют и плохо запоминают последовательность 

выполнения изделия. В процессе практических действий наблюдаются пропуски или повторы 

трудовых операций. Не всегда могут использовать полученные знания и умения при выполнении 

нового задания. Отсутствует потребность в текущем и заключительном контроле, слабая 

способность к установлению причинно-следственных связей. Эти трудности обусловлены 

несформированностью у них процессов зрительно, слухового восприятия и недоразвитием 

аналитико-синтетической деятельности 

Исполнительская сторона включает свойства, относящиеся к практическому 

преобразованию объекта труда. При формировании двигательных трудовых приемов в процессе 

технологической обработки того или иного поделочного материала умственно отсталые дети 

зачастую не сразу понимают и запоминают фронтальное объяснение трудового приема, у них 

низкий темп овладения техническими приемами, затрудняются рационально использовать 

приемы. Эти трудности объясняются недоразвитием мелкой моторики и, в частности, слабым 

взаимодействием правой и левой рук, недоразвитием механизма зрительно-двигательной 

координации, слабым контролем за распределением мышечного усилия при выполнении  

двигательного приема, небольшим объемом внимания  и т.д.       

К энергетической стороне относятся свойства, которые характеризуют активационно-

мотивационные процессы деятельности. Характерной чертой детей с интеллектуальным 

недоразвитием является средняя, устойчиво средняя или низкая работоспособность. Эти дети не 

сразу включаются в работу, зачастую, интерес к трудовой деятельности ситуативный, 

непостоянный, поверхностный.  

 Кроме этого, у этих детей наблюдается недостаточная сформированность эстетической 

восприимчивости и оценки предметной среды, крайне обедненные знания о красоте 

окружающих их предметов, не умением пользоваться этими предметами в повседневной 

хозяйственной жизни, слабым осознанием общественной необходимости, значимости и 
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важности своего труда при создании предметов. Все эти факторы, в целом, тормозят у них 

развитие ценностной ориентации на жизнь. 

 Опыт работы с этими детьми показывает, что наряду со значительными дефектами у них 

обнаруживаются и более сохранные стороны развития личности. Это, в принципе, позволяет 

осуществлять трудовое обучение этих детей.   

Уроки занимательного труда оказывают исключительно положительное влияние на 

умственное, физическое, эмоциональное развитие обучающихся с нарушением интеллекта и их 

нравственное и эстетическое воспитание. Обладая огромными коррекционными возможностями 

трудовая деятельность, помогает адекватному восприятию и эстетической оценке предметов 

окружающей действительности, их изучению, систематизации знаний о предметах; способствует 

формированию и коррекции, мыслительных операций, речи, мелкой моторики и т.д. 

Специфической особенностью программы для обучающихся с умственной отсталостью 

является включение в содержание пропедевтического периода, направленного на подготовку 

школьников к усвоению конкретного учебного материала. В программе принцип коррекционной 

направленности обучения является ведущим. В ней конкретизированы пути и средства 

исправления недостатков общего, речевого развития детей с недостатками интеллектуального 

развития в процессе овладения предметом. Особое внимание обращено на коррекцию 

имеющихся у отдельных обучающихся специфических нарушений, на коррекцию всей личности 

в целом. 

Программа по предмету «Занимательный труд» рассчитана на учеников 2-4 классов и 

предполагает индивидуальный и дифференцированный подход к каждой группе обучающихся. 

По возможностям обучения учащиеся делятся на три группы: 

 Обучающиеся I группы: в ходе обучения эти дети испытывают небольшие трудности. 

Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый 

материл, но без помощи сделать задания не в состоянии. Их отличает меньшая 

самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как 

активизирующей, так и организующей. Объяснения своих действий недостаточно точны. 

Ко II группе относятся обучающиеся, которые с трудом усваивают программный 

материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи (словеснологической, наглядной и 

предметно-практической). Для этих учащихся характерно недостаточное осознание вновь 

сообщаемого материала (правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить 

главное в изучаемом, понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в 

дополнительном объяснении. Их отличает низкая самостоятельность. Темп усвоения материала 

у этих учащихся значительно ниже. Несмотря на трудности усвоения материала, обучающиеся в 

основном не теряют приобретенных знаний и умений, могут их применить при выполнении 

аналогичного задания, однако каждое несколько измененное задание воспринимается ими как 

новое. Деятельность обучающихся этой группы нужно постоянно организовывать, пока они не 

поймут основного в изучаемом материале. 

  К III группе относятся обучающиеся, которые овладевает учебным материалом на самом 

низком уровне. При этом только фронтального обучения для них явно недостаточно. Они 

нуждаются в ведении дополнительных приемов обучения, постоянном контроле и подсказках во 

время выполнения работ. Сделать выводы с некоторой долей самостоятельности, использовать 

прошлый опыт им недоступно. Требуется четкое неоднократное объяснение учителя при 

выполнении любого задания. Не видят ошибок в работе, им требуется конкретное указание на 

них и объяснение к исправлению. Каждое последующее задание воспринимается ими как новое. 

Знания усваивают чисто механически, быстро забывают. Они усваивают значительно меньший 

объем знаний и умений, чем предлагается программой. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 204 часа (по 2 часа в неделю 

во 2-4 классе). 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (2-4 классы) 
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Для младшего школьника особенно актуальны следующие способы передачи своего 

отношения к полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как 

реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и 

предоставляет наша программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только 

правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления 

здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и 

взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.  

Программой предусмотрены обязательные практические занятия:  

 работа с дидактическим материалом (в игровой форме);  

 изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций 

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы).  

Основные формы работы на уроке: 

 Игра (дидактические, сюжетно – ролевые) – основной метод изучения предмета и 

проведение практических работ; 

 Беседа – один из методов изучения предмета. 

Программа построена с учетом ограниченных возможностей учащихся начальной школы по 

классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные 

ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях. 

  Цели программы: 

 научить избегать опасностей и быть к ним максимально готовым.  

Задачи программы: 

 формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

 формирование умения распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды 

обитания человека, определять способы защиты от них: 

 формирование активной социальной позиции; 

 формирование творческого мышления, укрепление «социального иммунитета». 

Реализация программы позволит:  

 привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности 

жизни;  

 сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности 

жизнедеятельности;  

 выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной 

жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 

На изучение материала программы предусмотрен 1 ч в неделю в каждом классе. Занятия 

проводит учитель начальных классов. Преподаватель может самостоятельно перераспределять 

часы с учетом подготовленности учащихся и условий работы в данном классе. На отдельных 

занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников школы (медсестра 

или врач), а также родителей учащихся (представителей МВД и МЧС России — спасателей, 

пожарных и др.).  

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 102 часа (по 1 часу в неделю во 

2-4 классе). 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Логопедические занятия» (1-4 классы) 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых общеобразовательных 



12 

 

 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Логопедические занятия относятся к коррекционно-развивающей области 

«Коррекционные занятия» и являются обязательной частью учебного плана. На данных занятиях 

создаются условия для предупреждения или минимизации проявления трудностей формирования 

первоначальных навыков письма и чтения у обучающихся 1 классов с системным недоразвитием 

речи. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционных курсов 

«Логопедические занятия» в 1 классе рассчитана на 99 часов (33 учебные недели) и составляет 3 

часа в неделю на коррекционные занятия, во 2-4 классе на 102 часа (34 учебные недели) и 

составляет 3 часа в неделю. 

 

1 класс 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция дисграфии и 

дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках изучаемых правил, по 

предмету «Русский язык». 

Задачи коррекционного курса: 

 уточнять, расширять и обогащать лексический запас слов; 

 развивать фонематический слух (способность осуществлять операции различения и 

узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова); 

 формировать артикуляционные навыки, звукопроизношение, слоговую структуру; 

 формировать представление о гласных как слогообразующих звуках; 

 формировать умение соотносить звуки и буквы, составлять и читать графические схемы 

слов; 

 формировать представления о звуко-слоговом и звуко-буквенном составе слова; 

 формировать навыки звукового анализа (специальные умственные действия по 

дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова); 

 формировать грамматический строй речи; 

 обеспечивать условия для развития связной речи у обучающихся. 

 

2 класс 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция дисграфии и 

дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках изучаемых правил, по 

предмету «Русский язык». 

Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок; 

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в речевой 

деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении; 

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, 

грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и коррекции 

дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

 

3 класс 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция дисграфии и 

дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках изучаемых правил, по 

предмету «Русский язык». 

Задачи коррекционного курса: 
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 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок; 

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в речевой 

деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении; 

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, 

грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

 

4 класс 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция дисграфии и 

дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках изучаемых правил, по 

предмету «Русский язык». 

Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок; 

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в речевой 

деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении; 

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, 

грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Ритмика» (1-4 классы) 

Рабочая программа курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» для учащихся 

1-4 классов разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Федеральной рабочей программой 

коррекционных курсов для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Рабочая программа курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» для 

учащихся 1-4 классов обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

 упражнения на ориентировку в пространстве; 
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 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 

 игры под музыку; 

 танцевальные упражнения. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 135 часов (по 1 часу в неделю в 

каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» (1-4 классы) 

Рабочая программа коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) предполагает работу с обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционных занятий «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и 

составляет 66 часов в год (2 часа в неделю), во 2-4 классах на 34 учебные недели и составляют 

68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и основные направления работы. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

Цель коррекционных занятий – формирование психических новообразований как 

предыдущего, так и настоящего возрастного периода с учетом развития индивидуальных 

познавательных возможностей каждого обучающегося. 

Задачи коррекционных занятий: 

− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познавательных 

действий и решению познавательных задач; 

− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

− коррекция познавательной деятельности; 

− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

− формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с опорой на 

чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и формирования умений. 

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

− развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

− сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов 

восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов, усвоенных 

ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобразительное искусство, ручной труд и 

т.д.); 

− систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок, земля), 

о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости жизни человека 

и его деятельности от природных явлений; 

− формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с 

переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышления; 

− развитие элементов воображения. 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Русский язык» (5-9 классы) 

https://clck.ru/33NMkR
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Рабочая программа по русскому языку для учащихся 5-9 классов разработана в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и Федеральной рабочей программой по учебному предмету «Русский язык» 

предметной области «Язык и речевая практика» (V-IX классы). Рабочая программа по русскому 

языку для учащихся 5-9 классов обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Изучение учебного предмета «Русский язык» в 5-9 классах имеет своей целью развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения 

практических (коммуникативно-речевых) задач; 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 680 часов (по 4 часа в неделю в 

каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Чтение (Литературное чтение)» (5-9 

классы) 

Рабочая программа по чтению (литературному чтению) для учащихся 5-9 классов 

разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету 

«Чтение (литературное чтение)» предметной области «Язык и речевая практика» (V-IX классы). 

Рабочая программа по чтению (литературному чтению) для учащихся 5-9 классов обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований к результатам освоения 

адаптированной основной образовательной программы с учетом основных направлений 

программ, включенных в структуру адаптированной основной образовательной программы. 

Изучение учебного предмета «Чтение (литературное чтение)» имеет своей целью развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

 совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов; 

 развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 680 часов (по 4 часа в неделю в 

каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Математика» (5-9 классы) 

Рабочая программа по математике для учащихся 5-9 классов разработана в соответствии 

с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и Федеральной рабочей программой по учебному предмету «Математика» 

предметной области «Математика» (V-IX классы). Рабочая программа по математике для 

учащихся 5-9 классов обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 
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к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Курс математики в 5-9 классах является логическим продолжением изучения этого 

предмета на I этапе обучения. Распределение учебного материала, так же, как и на предыдущем 

этапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, но с 

обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных 

компетенций. 

В процессе обучения математике в V - IX классах решаются следующие задачи: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для решения 

практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 578 часов (по 5 часов в неделю в 

5-6 классах, по 4 часа в неделю в 7-9 классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Информатика» (7-9 классы) 

Рабочая программа по информатике для учащихся 7-9 классов разработана в соответствии 

с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету «Информатика» 

предметной области «Математика» (VII-IX классы). Рабочая программа по информатике для 

учащихся 7-9 классов обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся 

познакомятся с приемами работы с компьютером и другими средствами икт, необходимыми для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач. 

Кроме того, изучение информатики будет способствовать коррекции и развитию познавательной 

деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных возможностей. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 102 часа (по 1 часов в неделю в 7-

9 классах). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Природоведение» (5-6 классы) 

Рабочая программа по природоведению для учащихся 5-6 классов разработана в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету «Природоведение» 

предметной области «Естествознание» (V- VI классы). Рабочая программа по природоведению 

для учащихся 5-6 классов обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и подготовить 

обучающихся к усвоению систематических биологических и географических знаний. 

Основными задачами реализации курса «Природоведение» являются: 
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 формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

 демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

 формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

 воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 

 воспитание социально значимых качеств личности. 

В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение 

анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые обучающиеся получают в 

дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у учеников 

специальной коррекционной образовательной организации формируются первоначальные 

знания о природе: они изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с временами года, их 

признаками, наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями в жизни растений и 

животных, получают элементарные сведения об охране здоровья человека. 

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет переход от 

первоначальных представлений, полученных на I этапе, к систематическим знаниям по 

географии и естествознанию, но и одновременно служит основой для них. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 136 часов (по 2 часа в неделю в 5-

6 классах). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Биология» (7-9 классы) 

Рабочая программа по биологии для учащихся 7-9 классов разработана в соответствии с 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету «Биология» предметной области 

«Естествознание» (VII-IX классы). Рабочая программа по биологии для учащихся 7-9 классов 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований к результатам 

освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом основных 

направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной образовательной 

программы. 

Программа по учебному предмету «Биология» продолжает вводный курс 

«Природоведение», при изучении которого обучающиеся в V и VI классах получат элементарную 

естественно-научную подготовку. Преемственные связи между данными предметами 

обеспечивают целостность биологического курса, а его содержание будет способствовать 

правильному поведению обучающихся в соответствии с законами природы и 

общечеловеческими нравственными ценностями. 

Изучение биологического материала в VII - IX классах позволяет решать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового и полового воспитания 

обучающихся и подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать у 

обучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся важно 

понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и человек - 

часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и 

последующих поколений. 

Курс «Биология»  состоит из трех разделов: «Растения», «Животные», «Человек и его 

здоровье». 

Распределение времени на изучение тем педагогический работник планирует 

самостоятельно, исходя из местных (региональных) условий. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и 

практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий - все это даст возможность 

более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к 
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предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию обучающихся: развивать память 

и наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

С разделом «Неживая природа» обучающиеся знакомятся на уроках природоведения в V 

и VI классах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоят живые и 

неживые тела, получают новые знания об элементарных физических и химических свойствах и 

использовании воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях неживой 

природы. 

Курс биологии, посвященный изучению живой природы, начинается с раздела «Растения» 

(VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по месту их 

произрастания. Такое структурирование материала более доступно для понимания 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел 

включены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на зиму», 

«Лекарственные растения». 

В разделе «Животные» (VIII класс) особое внимание уделено изучению животных, 

играющих значительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот раздел 

дополнен темами, близкими учащимся, живущим в городской местности («Аквариумные 

рыбки», «Кошки» и «Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их 

содержанию). 

В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. 

Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ 

жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и 

пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) воспринимать 

человека как часть живой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в 

программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиеся 

знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. 

Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку) 

следует уделять больше внимания во внеурочное время. 

Основные задачи изучения биологии: 

 формировать элементарные научные представления о компонентах живой природы: 

строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 

 показать практическое применение биологических знаний: учить приемам 

выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними 

животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные знания 

для решения бытовых, медицинских и экологических проблем; 

 формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому 

воспитанию подростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни; 

 развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 

причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и 

другие психические функции. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 204 часа (по 2 часа в неделю в 7-9 

классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «География» (6-9 классы) 

Рабочая программа по географии для учащихся 6-9 классов разработана в соответствии с 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и Федеральной рабочей программой по учебному предмету «География» предметной области 

«Естествознание» (VI-IX классы). Рабочая программа по географии для учащихся 6-9 классов 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований к результатам 
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освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом основных 

направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной образовательной 

программы. 

География синтезирует многие компоненты общественно-научного и естественно-

научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, насыщенное 

экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится тем 

звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и общественных 

дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется образовательное, развивающее и 

воспитательное значение географии. 

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и 

умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды 

и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в 

окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 

 формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран; 

 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

 формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных 

катастроф; 

 овладение основами картографической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации; 

 формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 272 часа (по 2 часа в неделю в 6-9 

классах). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы социальной жизни» (5-9 

классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для учащихся 5-

9 классов разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по 

учебному предмету «Основы социальной жизни» предметной области «Человек и общество» (V-

IX классы). Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для 

учащихся 5-9 классов обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 
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 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных 

с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 340 часов (по 2 часа в неделю в 5-

9 классах). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Мир истории» (6 класс) 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» для учащихся 6 класса 

разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и Федеральной рабочей программой по учебному предмету 

«Мир истории» предметной области «Человек и общество» (VI класс). Рабочая программа по 

учебному предмету «Мир истории» для учащихся 6 класса обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы с учетом основных направлений программ, включенных в 

структуру адаптированной основной образовательной программы. 

В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип цивилизационного анализа 

исторических фактов, позволяющий на конкретных примерах познакомить обучающихся с 

историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать 

условия для формирования нравственного сознания, усвоения и накопления обучающимися 

социального опыта, коррекции и развития высших психических функций. 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся к 

усвоению курса «История Отечества» в VII - XI классах. Для достижения поставленной цели 

необходимо решить следующие задачи: 

 формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда 

человека на различных исторических этапах его развития; 

 формирование первоначальных исторических представлений о "историческом 

времени" и "историческом пространстве"; 

 формирование исторических понятий: "век", "эпоха", "община" и некоторых других; 

 формирование умения работать с "лентой времени"; 

 формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать 

простейшие выводы и обобщения; 

 воспитание интереса к изучению истории. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 68 часов (по 2 часа в неделю). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «История Отечества» (7-9 классы) 

Рабочая программа по истории Отечества для учащихся 7-9 классов разработана в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету «История Отечества» 

предметной области «Человек и общество» (VII-IX классы). Рабочая программа по истории 

Отечества для учащихся 7-9 классов обеспечивает достижение планируемых результатов 

освоения адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе 

требований к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с 
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учетом основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и воспитания 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формирования гражданской позиции обучающихся, воспитания их в духе патриотизма и 

уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. 

Основные цели изучения данного предмета «История Отечества»: 

 формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих 

ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

 развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 

Основные задачи изучения предмета: 

 овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной 

истории; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

 формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

 формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

 усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

 формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания; 

 формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в 

современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

 воспитание гражданственности и толерантности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 204 часа (по 2 часа в неделю в 

каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Музыка» (5 класс) 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» для учащихся 5 класса разработана 

в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету 

«Музыка» предметной области «Искусство» (V класс). Рабочая программа по учебному предмету 

«Музыка» для учащихся 5 класса обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 34 часа (1 час в неделю). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Рисование (изобразительное 

искусство» (5 класс) 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» для 

учащихся 5 класса разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Федеральной рабочей программой по 
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учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» предметной области «Искусство» 

(V класс). Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» 

для учащихся 5 класса обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

(5-9 классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для 

учащихся 5-9 классов разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и  Федеральной рабочей 

программой по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» предметной области 

«Физическая культура» (V-IX классы). Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» для учащихся 5-9 классов обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы с учетом основных направлений программ, включенных в 

структуру адаптированной основной образовательной программы. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Программа по физической культуре для обучающихся V - IX классов является логическим 

продолжением соответствующей учебной программы I - IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

 воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

 овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 

 коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, 

предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

 воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 340 часов (по 2 часа в неделю в 

каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Профильный труд» (5-9 классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» для учащихся 5-9 классов 

разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и  Федеральной рабочей программой по учебному предмету 

«Профильный труд» предметной области «Технология» (V-IX классы). Рабочая программа по 

учебному предмету «Профильный труд» для учащихся 5-9 классов обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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(вариант 1), разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы с учетом основных направлений программ, включенных в 

структуру адаптированной основной образовательной программы. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит 

важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В 

обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, 

выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, 

фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) старшего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, 

развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных 

интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих 

задач: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и 

по месту жительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 

практических умений; 
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 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 1122 часа (по 6 часов в неделю в 

5-6 классах, по 7 часов в неделю в 7-9 классах). 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (5-9 классы) 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности 

каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб 

окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения 

безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

            Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной 

задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование 

современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную 

систему образовательных задач реализует подготовку обучающихся к безопасной 

жизнедеятельности в реальной окружающей их среде–природной, техногенной и социальной. 

             Каждую минуту каждый из нас может оказаться в неожиданной ситуации. Бывает, что 

даже известные вещи, предметы, ситуации могут стать опасными. Чтобы обезопасить себя, 

выжить, необходимо знать элементарные правила (правила поведения в обществе, дорожные 

правила, противопожарные, правила поведения на воде, правила общения с окружающей средой, 

животными). 

            С развитием социальной и экономической обстановки в мире с каждым годом все больше 

и больше прибавляется экстремальных и чрезвычайных ситуаций, требующих от нас, 

немедленных, но верных решений. Это и участившиеся взрывы наводнения, выбросы 

нефтегазовой промышленности, разнообразие новых видов мошенничества и конечно, угроза 

терроризма. 

  Современный ребенок, развивающийся в веке компьютеризации, информатизированности, для 

своей безопасной жизнедеятельности обязан знать все необходимые правила, быть 

самостоятельным, ответственным. Задача взрослых – родителей и педагогов подготовить к 

встрече с различными ситуациями, вооружить необходимыми знаниями как можно раньше. 

Но что делать, если ребенок с нарушением интеллекта? И для него очень трудно дается 

и обучение, и воспитание, и развитие, и тем более социализация. Нарушены не только различные 

важные виды деятельности, понимание окружающей действительности, и даже самоощущение 

себя, - нарушена детская жизнь. 

На уроках ОБЖ необходимо уделять внимание на понимание и распознавание опасных 

ситуаций.   

Уроки ОБЖ позволят решать основные задачи как:  

- развитие речи, чтения, письма, орфографии, грамматики, развитие словарного запаса, 

понимание речи, закрепление практической стороны математики, привитие навыков 

самообслуживания, воспитание культуры в общении с окружающими, воспитание чувства 

патриотизма, привитие любви к своей Родине, знакомство с русской культурой; 

- многие коррекционные задачи: - развитие всех психических процессов; игротерапия; 

пропедевтика страхов, тревожных состояний; снижение агрессии; воспитание адекватности 

поведения; работа над правильным произношением. 

Сущность программы заключается в комплексное решение всех педагогических и 

коррекционных задач на всех уроках и всех видах детской деятельности. Разнообразие форм и 

методов, которые можно использовать на данных уроках, стимулируют к получению знаний. 
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Обучающиеся могут рассказать о полученных знаниях на уроках, поделиться своим опытом по 

данной теме, что уже говорит о рефлексии и усвоении пройденного материала. Могут различать 

типы опасных ситуаций (на воде, дороге, опасные ситуации на улице, криминогенные ситуации), 

и выбрать типы правильных решений. Могут устно проследить цепочку последствий в той или 

иной ситуации, а так же построить ответ на заданный вопрос по алгоритму. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 170 часов (по 1 часу в неделю в 

каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Логопедические занятия» (5-9 классы) 

Программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых общеобразовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Логопедические занятия относятся к коррекционно-развивающей области 

«Коррекционные занятия» и являются обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа коррекционных занятий «Коррекционно-развивающие 

занятия с учителем-дефектологом» у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год 

(1 час в неделю).  

Количество занятий: 

5 класс – 34 часов (периодичность – 1 раз в неделю), 

6 класс – 34 часов (периодичность – 1 раз в неделю), 

7 класс – 34 часов (периодичность – 1 раз в неделю), 

8 класс – 34 часов (периодичность – 1 раз в неделю), 

9 класс – 34 часов (периодичность – 1 раз в неделю), 

Занятия проводятся по утвержденному расписанию. 

Федеральная адаптированная основная образовательная программа определяет цель и 

задачи коррекционного курса «Логопедические занятия». 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико- грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» определяет 

следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - коррекция дисграфии и дислексии различной этиологии; 

обеспечение речевой практики в рамках изучаемых правил, по предмету «Русский язык». 

Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок; 

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в 

речевой деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении; 

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, 

грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 
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Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Ритмика» (5-9 классы) 

Рабочая программа курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» для учащихся 

5-9 классов разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Федеральной рабочей программой 

коррекционных курсов для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Рабочая программа курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» для 

учащихся 5-9 классов обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы с учетом 

основных направлений программ, включенных в структуру адаптированной основной 

образовательной программы. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

 упражнения на ориентировку в пространстве; 

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 

 игры под музыку; 

 танцевальные упражнения. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 170 часов (по 1 часу в неделю в 

каждом классе). 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» (5-9 классы) 

Рабочая программа коррекционных занятий «Формирование познавательной 

деятельности у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) предполагает работу с обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Коррекционные занятия «Коррекционно-развивающие занятия с учителем-

дефектологом» относятся к обязательной части учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа коррекционных занятий «Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-дефектологом» у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).  

Количество занятий: 

5 класс – 34 часов (периодичность – 1 раз в неделю), 

6 класс – 34 часов (периодичность – 1 раз в неделю), 

7 класс – 34 часов (периодичность – 1 раз в неделю), 

8 класс – 34 часов (периодичность – 1 раз в неделю), 

9 класс – 34 часов (периодичность – 1 раз в неделю), 

Занятия проводятся по утвержденному расписанию. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель 

и основные направления работы. 

https://clck.ru/33NMkR
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Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

Цель коррекционных занятий «Формирование познавательной деятельности у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» – 

формирование психических новообразований как предыдущего, так и настоящего возрастного 

периода с учетом развития индивидуальных познавательных возможностей каждого 

обучающегося. 

Задачи коррекционных занятий: 

− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познавательных 

действий и решению познавательных задач; 

− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

− коррекция познавательной деятельности; 

− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений обучающихся 

в познании окружающего социального и предметного мира; 

− формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с опорой на 

чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и формирования умений. 

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

− развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

− сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов 

восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов, усвоенных 

ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобразительное искусство, ручной труд и 

т.д.); 

− формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с переходом 

к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышления; 

− развитие элементов воображения. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

 «Психокоррекционные занятия (психологиченские)» (5-9 классы) 

Рабочая программа курса коррекционно-развивающей области 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» разработана на основании Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (в ред. от 

08.11.2022 № 955), Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной образовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1). 

ФАООП УО (вариант 1) предполагает работу с обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Известно, что у обучающихся при недоразвитии интеллекта выявляется весь комплекс 

психомоторных нарушений, который включает в себя: нарушения мелкой и общей моторики, 

нарушения пространственной ориентировки и координации движений, нарушения таких 

познавательных психических процессов, как восприятие, память, внимание, воображение, 

мышление и речь. 

Занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов имеют важное 

коррекционно-развивающее значение, оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную, двигательную сферу; способствуют формированию 

положительных навыков поведения учащихся с умственной отсталостью. 

Целью данного курса является максимальная коррекция недостатков познавательных и 

эмоциональных процессов, моторных и сенсорных функций обучающихся с нарушением 

интеллекта, на основе создания оптимальных условий познания учащимся каждого объекта, его 
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свойств, качеств, признаков; дать правильное многогранное представление об окружающей 

действительности, способствующее оптимизации психического развития учащегося и более 

эффективной социализации его в обществе. 

Задачи: 

— способствовать полноценному психическому и личностному развитию школьника, 

коррекции недостатков познавательной деятельности обучающихся путем целенаправленного 

систематического развития у них правильного восприятия цвета, формы, величины, 

пространственного расположения предметов; 

— выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в процессе 

адаптации обучающихся к школьному обучению; 

— развивать и корректировать психические функции учащихся; 

— развивать способность учащихся к обобщениям; содействовать развитию у 

воспитанников аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, классифицировать; 

— развивать целостную психолого-педагогическую культуру 

— научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым и живому миру; 

снижать уровень агрессивности; 

— снижать эмоциональную напряженность учащихся; создавать ситуацию успеха; 

— корректировать поведение учащихся с помощью игротерапии; 

— изучать индивидуально-психофизические особенности учащихся; 

— способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи обучающихся, 

исправлять недостатки их общей моторики совершенствовать их зрительнодвигательную 

координацию и ориентацию в пространстве. 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих 

способностей предполагается исправление присущих детям с интеллектуальными нарушениями 

недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов 

психической деятельности. Общая коррекционная работа, осуществляемая в процессе урока, 

должна дополняться на занятиях индивидуальной коррекцией недостатков, характерных для 

отдельных групп учащихся. Работа на занятиях проводится по подгруппам в 5-6 человек, а также 

индивидуально, чтобы у каждого обучающегося была возможность успешно выполнить 

несколько игровых заданий. Занятия должны носить практическую направленность, быть тесно 

связаны с другими учебными предметами, готовить обучающихся к жизни в обществе. 

Отличительные особенности программы. Настоящая программа обращена к 

актуальной проблеме психологического стимулирования и актуализации процесса развития 

познавательной сферы учащихся.  

Учащихся с умственной отсталостью отличают ярко выраженные особенности 

познавательной деятельности: 

— низкий уровень интеллектуальной активности (умственные операции недостаточно 

сформированы: в частности, дети с трудом обобщают и абстрагируют признаки предметов); 

— некоторое недоразвитие сложных форм поведения (плохо развита произвольная 

регуляция поведения, вследствие чего детям трудно подчиняться требованиям учителя); 

— речевая активность очень низкая, скуден запас знаний об окружающей 

действительности, спонтанная речь отличается бедностью словаря, отмечаются трудности 

понимания логико-грамматических конструкций (это обусловлено еще и двуязычием); 

— интерес к учебной деятельности не выражен; 

— познавательная активность очень слабая и нестойкая; 

— запоминание механическое. 

Эти дети характеризуются эмоциональной неустойчивостью, наличием импульсивных 

реакций, неадекватной самооценкой, преобладанием игровой мотивации. Школьники данной 

группы испытывают большие трудности в овладении письмом, чтением, понятием числа, 

счетными операциями, конструктивной деятельностью и т.п. Неуспеваемость в школе часто 

вызывает у этой группы детей негативное отношение к учебе, к любой деятельности, создает 

трудности общения с окружающими, с успевающими детьми, с учителями. Все это создаёт 

необходимость создания данной программы. 

Принципы психокоррекционной работы с учащимися: 
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— принцип единства диагностики и коррекции определение методов коррекции с 

учётом диагностических данных безусловное принятие каждого ребёнка со всеми 

индивидуальными чертами характера и особенностями личности; 

— принцип компенсации - опора на сохранные, более развитые психические 

процессы; 

— принцип системности и последовательности в подаче материала - опора на разные 

уровни организации психических процессов; 

— соблюдение необходимых условий для развития личности учащегося: создание 

комфортной ситуации, поддержание положительного эмоционального фона. 

Пути реализации программы: 

— сбор и анализ информации (информационно-аналитическая деятельность); 

результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей 

развития детей, определения специфики; 

— планирование, организация, координация (организационно-исполнительская 

деятельность); результатом работы является особым образом организованный процесс, 

имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения 

детей с умственной отсталостью при специально созданных условиях обучения, воспитания, 

развития, социализации рассматриваемой категории детей; 

— диагностика коррекционно-развивающей образовательной 

среды (контрольно-диагностическая деятельность); результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих программ особым 

потребностям ребёнка; 

— регуляция и корректировка (регулятивно-корректировочная деятельность); 

результатом является внесение необходимых условий и форм обучения, методов и приёмов 

работы. 

Ведущие приёмы, формы, методы, технологии обучения. Для реализации программы 

психокоррекционных занятий используются следующие технологии обучения: 

— технология обследования; 

— технология развивающего обучения; 

— технология индивидуализации обучения; 

— технология проблемного обучения; 

— технология адаптивного обучения; 

— игровая технология; 

— технология моделирования; 

— информационно-коммуникативная технология; 

— здоровьесберегающая технология. 

Формы организации обучения: 

— индивидуальная; 

— групповая. 

Индивидуальная модель коррекции включает в себя определение индивидуальной 

характеристики психического развития обучающегося, его интересов, обучаемости, типичных 

проблем; выявление ведущих видов деятельности или проблем, особенностей 

функционирования отдельных сфер в целом, определение уровня развития различных действий; 

составление программы индивидуального развития с опорой на более сформированные стороны, 

действия ведущей системы для осуществления переноса полученных знаний в новые виды 

деятельности и сферы жизни конкретного человека. 

Коррекция имеющихся у подростков недостатков проводится в малой группе. 

Коррекционная группа для каждого подростка выступает как модель реальной жизни, где он 

проявляет те же отношения, установки, ценности, эмоциональные и поведенческие реакции. 

Групповая психологическая коррекция сфокусирована на трех составляющих: 

1) когнитивный блок (осознание подростком своих интеллектуальных, 

личностных и эмоциональных ресурсов); 

2) эмоциональный блок (формирование у подростка позитивного 

эмоционального отношения к себе, переживание в группе и осознание подростком прошлого 
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эмоционального опыта, получение новых эмоциональных переживании); 

3) поведенческий блок (преодоление неадекватных форм поведения, развитие и 

закрепления новых форм поведения). 

Групповая форма работы позволяет построить занятия в форме игры и включить 

методики, стимулирующие развитие детей, как в сфере взаимоотношений, так и в 

познавательной деятельности. Игровая деятельность обучает ребенка управлять своим 

поведением и через взаимодействие с другими расширяет его ролевой репертуар. Общение в 

группе увеличивает границы видения ребенком своих возможностей через отражение действий 

других и с другими. Создание ситуации успеха выявляет способность ребенка в 

самоактуализации и более эффективном усвоении получаемых знаний. Наибольшей 

привлекательностью обладают ролевые игры. Однако самым слабым звеном у наших детей 

является развитие речи. Детям трудно выражать свои мысли и чувства, обращаться к другим, 

получать обратную связь, поэтому в программу включены: составление логического рассказа по 

картинкам, постановка известных сказок и придумывание своих с последующим их 

проигрыванием, разыгрывание сценок из жизни семьи. 

Психокоррекция обучающихся осуществляется различными методами: 

— практическими - упражнения, игры, моделирование, инсценировки; 

— наглядными - визуализация, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами; 

— словесными - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка. 

В работе с обучающимися используется типовая модель коррекции, которая основана на 

организации конкретных психокоррекционных воздействий с использованием различных 

приёмов: 

— психотехнические упражнения; 

— игровые тренинги (психо-игры, предметные игры); 

— APT - терапия; 

— сказкотерапия; 

— тренинги; 

— корректурные пробы; 

— психорегулирующие тренировки; 

— действия по образцу и правилам; 

— психогимнастика; 

— релаксация; 

— рефлексия; 

— музыкотерапия; 

— медитация; 

— интеллектуально - развивающие игры и упражнения; 

— дыхательно-координационные упражнения; 

— симметричные рисунки, графические диктанты; 

— пальчиковая гимнастика; 

— упражнения для профилактики нарушений зрения и 

предупреждения зрительного переутомления; 

— упражнения и задания на развитие словарного запаса, речи. 

Коррекционно-развивающие занятия оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию 

личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, воспитанию положительных 

навыков и привычек и включают в себя. 

В программу включены многофункциональные упражнения, которые могут оказывать 

различное воздействие. Интеллектуально - развивающие игры и упражнения направлены на 

развитие и коррекции произвольности психических процессов, памяти, внимания, мышления, 

мыслительных операций, воображения, речи, восприятия. Дыхательно-координационные 

упражнения активизируют работу столовых отделов мозга, снимают мышечное напряжение. 

Симметричные рисунки, графические диктанты обеспечивают развитие координации движений 

и графических навыков, мелкой моторики. Пальчиковая гимнастика способствует развитию 
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психических функций (вниманию, памяти, мышлению и речи), а также подвижности и гибкости 

кистей рук. Упражнения для профилактики нарушений зрения и предупреждения 

зрительного 

переутомления способствуют снятию рефлекса периферического зрения, активизирую и 

обеспечивают межполушарное взаимодействие. 

Модель занятия: 

1. Мобилизация внимания (1-2 мин.). Основной задачей данного этапа является 

не только создание у обучающихся определенного эмоционального фона, но и подготовка 

школьника к активной познавательной деятельности. 

2. Мозговая гимнастика (2-3 мин.). Выполнение упражнений для улучшения мозговой 

деятельности - важная часть занятий, в результате чего улучшаются показатели различных 

психических процессов, лежащих в основе познавательной деятельности: увеличивается объём 

памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных 

интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы, улучшается зрение. 

3. Коррекция и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательной 

деятельности: памяти, восприятия, воображения, мышления (10 мин.). Используемые задания 

способствуют развитию не только необходимых качеств, но и позволяют, неся дидактическую 

нагрузку, формировать и углублять знания обучающихся, выполнять логическо-поисковые и 

творческие задания, формировать мыслительную деятельность. 

4. Веселая переменка (3 мин.). Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не только 

развивает двигательную сферу, но и способствует развитию умения выполнять задания по 

команде и одновременно. 

5. Практическая и творческая деятельность. Реализация познавательных задач через 

разные виды деятельности: дидактические игры, изобразительную и предметную деятельности, 

практические упражнения. 

Программа имеет концентрическую структуру. Программа представлена разделами, 

повторяющимися в каждом последующем классе. В каждом последующем классе задания 

усложняются, увеличивается объем материала, наращивается темп выполнения работы. 

Содержание предложенных занятий дает возможность активизировать творческий 

потенциал учащихся, способствует формированию у детей умения работать самостоятельно и 

стимулирует их активность. Использование большого количества игровых заданий и 

организация соревновательной ситуации повышает заинтересованность школьников в 

достижении результатов своей деятельности и способствует повышению школьной и учебной 

мотивации. Все занятия проводятся на материале, близком к учебной программе, что 

обеспечивает их высокую эффективность и позволяет осуществить перенос умений и навыков, 

получаемых на занятиях, в ситуацию школьного урока. Коллективное обсуждение многих 

заданий, предусмотренных программой, способствует формированию и развитию у детей 

навыков общения и совместной деятельности: умению выслушать точку зрения другого 

человека, планировать свои действия вместе с другими. 

Используемые формы, способы и средства проверки и оценки результатов освоения 

программы. 
Формы контроля: диагностика, визуализация, анализ изменений процессов, отчеты 

родителей, педагогов. 

Средства контроля: тесты (альтернативные, множественного выбора, перекрестного 

выбора), анкеты, авторские методики, корректурные пробы, алгоритмы, пиктограммы, 

эксперименты, устный опрос (индивидуальный, фронтальный, уплотненный), кратковременные 

письменные самостоятельные работы, беседа. 

Общее число часов, отведённых на изучение программы – 170 часов (по 1 часу в неделю в 

каждом классе). 
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