
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) на 2024-2025 учебный год 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов 

3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
3 3 

Технология Труд (технология) 1 1 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
3 3 

Занимательный труд 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
23 23 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика), из них: 
6 6 

Логопедические занятия 3 3 

Ритмика 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 
Другие направления внеурочной деятельности 4 4 
Всего часов 33 33 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБОУ СОШ № 56  

от 18.06.2024 №186 

 

Приложение № 1 к 

адаптированной основной 

общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ 

 

Предметные области 
Класс Количество часов 

Учебные предметы 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

 

Русский язык 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 

Математика Математика 3 3 

Информатика 1 1 

Естествознание Биология 2 2 

География 2 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 

История Отечества 2 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
2 2 

Технология Труд (технология) 7 7 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
30 30 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика): 
6 6 

Логопедические занятия 1 1 

Психокоррекционные занятия (дефектологические) 1 1 

Психокоррекционные занятия (психологические) 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия по математике 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 1 1 

Ритмика 1 1 
Другие направления внеурочной деятельности 4 4 
Всего часов 40 40 

 
 


		2024-10-08T09:14:59+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 56




